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 Учебный план обучения детей с ОВЗ МБОУ «Средняя общеобразовательная школа 

№ 20» на 2023-2024 учебный год  разработан на основе: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»; 
- Федеральный закон Российской Федерации от 24.09.2022 г. № 317-ФЗ «О внесении 

изменений в Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения России от 31.05.21 г. № 286 «Об утверждении 
Федерального Государственного Образовательного стандарта начального общего 
образования»; 

- Приказ Министерства образования и науки РФ от 17 декабря 2010 года № 1897 
«Об утверждении и введении в действие федерального государственного 
образовательного стандарта основного общего образования»; 

- Приказ Минобрнауки России от 29.12.2014 N 1644 "О внесении изменений в 
приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 
1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования"; 

- Приказ Минобрнауки России от 31.12.2015 г. №1577 "О внесении изменений в 
приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 декабря 2010 г. N 
1897 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 
основного общего образования"; 

- Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19 декабря 

2014 № 1598 "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья"; 

- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1023 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
- Приказ Минпросвещения России от 24.11.2022 N 1025 «Об утверждении 

федеральной адаптированной образовательной программы основного общего образования 

для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья» 
-  

- Письма МО РФ № 220/11-13 от 20.02.1999 «О недопустимости перегрузок 

обучающихся в начальной школе»; 

-   Письма Минобрнауки РФ от 18.04.2008 № 150/06 "О создании условий для 

получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья и детьми-

инвалидами"; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи""; 

- Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 

г. № 2 Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания" (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

     - Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №20»; 

    - Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа №20». 

- Адаптированная образовательная программа  начального общего образования 

обучающихся с ТНР  (вариант 5.1); 

- Адаптированная образовательная программа  начального общего образования 

обучающихся с ТНР  (вариант 5.2); 

http://moi-universitet.ru/ru/docs/MOiN/9413.html
http://moi-universitet.ru/ru/docs/MOiN/9413.html
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- Адаптированная образовательная программа  начального общего образования 

обучающихся  с ЗПР (вариант 7.1); 

- Адаптированная образовательная программа  начального общего образования 

обучающихся  с ЗПР (вариант 7.2); 

- Адаптированная образовательная программа  начального общего образования 

обучающихся  с НОДА (вариант 6.1); 

- Адаптированная образовательная программа начального общего образования 

слабослышащих обучающихся (вариант 2.1); 

- Адаптированная образовательная программа начального общего образования 

обучающихся с расстройством аутистического спектра (вариант 8.1); 

- Адаптированная образовательная программа  основного общего образования 

обучающихся  с НОДА (вариант 6.1); 

- Адаптированная образовательная программа  основного общего образования 

обучающихся  с ЗПР (вариант 7.1) 

- Адаптированная образовательная программа  основного общего образования 

обучающихся с ТНР  (вариант 5.1); 

 -   Уставом МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 20»; 

- запросов участников образовательных отношений.  

            

       Учебный план обеспечивает реализацию федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья (ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ), реализацию 

федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования (далее – ФГОС ООО) для учащихся 5-9 классов.  

          Учебный план определяет перечень, трудоемкость, последовательность и 

распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

иных видов учебной деятельности и формы промежуточной аттестации учащихся, 

фиксирует общий объем нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки учащихся, 

состав и структуру предметных областей. 

Классы для обучения детей с ОВЗ: 9Г. 

Классы с учащимися, обучающимися в режиме инклюзии по АОП НОО:  

- Адаптированная образовательная программа  начального общего образования 

обучающихся с ТНР  (вариант 5.1) – 3В, 4А, 4Б; 

- Адаптированная образовательная программа  начального общего образования 

обучающихся с ТНР  (вариант 5.2) – 2А, 2Г, 3В, 4В; 

- Адаптированная образовательная программа  начального общего образования 

обучающихся  с ЗПР (вариант 7.2) – 1А, 2А, 2Д, 2В, 3В, 3Г, 4А, 4Г. 

- Адаптированная образовательная программа начального общего образования 

слабослышащих обучающихся (вариант 2.1) – 4А; 

- Адаптированная образовательная программа  основного общего образования 

обучающихся  с НОДА (вариант 6.1) – 5Г, 6Г; 

- Адаптированная образовательная программа  основного общего образования 

обучающихся  с ЗПР (вариант 7.1)- 5А, 5Г, 6А, 6Б, 6Г, 7А, 7В, 7Г, 7Д, 8А, 8Б, 8В, 

8Д, 9Д, 9Е, 9Ж; 

- Адаптированная образовательная программа  основного общего образования 

обучающихся с ТНР  (вариант 5.1) – 5В, 6А, 7А. 

 

       Продолжительность учебного года 2-9 классах 34 недели,  1 классы 33 недели, в 9 

классе окончание учебного года определяется в соответствии со сроками 

Государственной итоговой аттестации.  
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Продолжительность каждых каникул в течение учебного года составляет не менее 7 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока в школе 

составляет 40 минут, в  1 класс (сентябрь - декабрь) – 35 мин. 

Для облегчения процесса адаптации детей к требованиям школьного обучения учебная 

нагрузка в 1 классах увеличивается постепенно, применяется «ступенчатый» режим 

обучения в первом полугодии: в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут 

каждый, остальное время заполняется целевыми прогулками экскурсиями, 

физкультурными занятиями, развивающими играми. На четвертых уроках используются 

формы организации учебного процесса отличные от классно-урочной. В течение первых 

восьми недель учитель проводит последними часами уроки физической культуры, а также 

уроки по другим предметам в форме уроков-игр, уроков-театрализаций, уроков - 

экскурсий, уроков - импровизаций и т. п. Поскольку эти уроки являются обучающими, то 

фактически в иной, нетрадиционной форме изучается или закрепляется программный 

материал. В классном журнале указывается форма проведения урока, если урок 

проводится не в классно-урочной форме. 

 

  Классы для детей с ОВЗ обучаются по пятидневной учебной неделе. Предельно 

допустимая нагрузка учащихся соответствует нормативам СанПиН. 

        Учебный план состоит из 2-х взаимосвязанных частей: 

    - обязательная (инвариантная) часть обеспечивает освоение федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования и 

соответствует учебному плану ФГОС НОО в 1-4  классах, федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования в 5-9 классах.  

 Обязательная учебная нагрузка, определенная обязательной (инвариантной) частью 

учебного плана выполняется в полном объеме. Итоговая учебная нагрузка учащегося не 

превышает величину максимально допустимой недельной нагрузки по всем классам.  

 Вариативная часть учебного плана  позволяет удовлетворить образовательные 

потребности учащихся, их родителей (законных представителей), обеспечивает 

реализацию части, формируемой участниками образовательных отношений в 1-9 классах 

ФГОС НОО, ФГОС ООО.  

        Для обучающихся с ОВЗ (АОП НОО вариант 2.1, 5.1, 5.2, 6.1, 7.2) в соответствии с 

ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ, для обучающихся с ОВЗ 5-9 классов (АОП ООО 

вариант 5.1, 6.1, 7.1) обязательной частью внеурочной деятельности является 

коррекционно-развивающая область.  

        Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания 

АОП, обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, отводимые 

на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на внеурочную 

деятельность (в объеме не менее 5 часов для АОП вариантов 2.1, 5.1, 6.1, 7.1, 8.1 и не 

менее 7 часов для АОП варианта 5.2, 7.2), в 5-9 классах не менее 5 часов, являются 

обязательными. Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе 

рекомендаций ЦПМПК. 
        Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно-

развивающую область, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки учащихся. 

       Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая коррекционно-

развивающую область определяет Школа. 

Коррекционно-развивающая область поддерживает процесс освоения содержания 

АООП НОО, обеспечивает коррекцию недостатков в развитии обучающихся. Часы, 

отводимые на коррекционно-развивающую область, включаются в часы, отводимые на 

внеурочную деятельность (в объеме не менее 5 часов), и являются обязательными. 

Содержание коррекционно-развивающей работы определяется на основе рекомендаций 

ПМПК в соответствии с потребностями обучающегося. 
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Время, отведенное на внеурочную деятельность, включая коррекционно-

развивающую область, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. 

Чередование учебной и внеурочной деятельности, включая коррекционно-

развивающую область, ООП НОО определяет Школа. 

 Образовательной организацией осуществляется координация и контроль объёма 

домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в соответствии с 

санитарными нормами. 

       На основании пункта 1 статьи 58 Федерального Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся, проводимой в порядке, установленном Положением о порядке 

проведения промежуточной аттестации учащихся». Промежуточная аттестация 

представляет собой результат выставления по итогам текущих отметок оценки за 

четверть, средней отметки (среднее арифметическое) за год исходя из итоговых отметок 

за четверть. К промежуточной аттестации допускаются все учащиеся. 

Данный учебный план может стать основой для составления индивидуальных 

учебных планов, обеспечивающих освоение ООП НОО, ООП ООО на основе 

индивидуализации её содержания с учётом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного учащегося. 

 

 
Сетка часов учебного плана  

АООП НОО вариант 2.1  

Предметные 

области 

Классы 1 классы 2 класс 3 класс 4 класс 

1-4 

класс 

Количество 

часов 

нед

еля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

недел

я год 

Учебные 

предметы 

Обязательная часть 

 

Русский  язык  и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 

чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Родной  язык  и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  

0   0 0   0 0  0  0  0  0 

Литературное   

чтение на  

родном языке  0 0 0   0  0  0 0   0 0  

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 0   0 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы             

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы            

религиозных 

культур и 

светской этики: 
            

1 

 34 34 
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Искусство 

Изобразительное 

искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Музыка 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура                   

Физическая 

культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого часов обязательной части 
20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы 0 0 1 34 1 34 0 0 68 

Функциональная грамотность   1 34 1 34   68 

Общий объем аудиторной нагрузки  20 660  23 782  23 782  23 782 3006 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область): 10 330 10 340 10 340 10 340 

1350 

коррекционно-развивающая 

область 
коррекционно-развивающие занятия 

  в соответствии с рекомендациями 

ПМПК 5  5  5  5  

 

направления внеурочной 

деятельности 5  5  5  5  
 

 
Сетка часов учебного плана  

АООП НОО вариант 5.1 (4 года обучения) 

Предметные 

области 

Классы 1 классы 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего 

Количество 

часов 

нед

еля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

недел

я год 

Учебные 

предметы 

Обязательная часть 

 

Русский  язык  и 

литературное 

чтение 

Русский язык 

5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 

чтение 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Родной  язык  и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык  

0   0 0   0 0  0  0  0  0 

Литературное   

чтение на  

родном языке  0 0 0   0  0  0 0   0 0  

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 0   0 2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 

4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий 

мир 
2 66 2 68 2 68 2 68 270 
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Основы             

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы            

религиозных 

культур и 

светской этики: 
            

1 

 34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Музыка 

1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура                   

Физическая 

культура 2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого часов обязательной части 
20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы 0 0 1 34 1 34 0 0 68 

Функциональная грамотность   1 34 1 34   68 

Общий объем аудиторной нагрузки  20 660  23 782  23 782  23 782 3006 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область): 10 330 10 340 10 340 10 340 

1350 

коррекционно-развивающая 

область: 5 165 5 170 5 170 5 170 
675 

коррекционно-развивающие занятия 

  в соответствии с рекомендациями 

ПМПК 4  4  4  4  
 

коррекция и развитие учебно-

познавательной деятельности 

(индивидуально-групповые занятия) 1  1  1  1  
 

направления внеурочной 

деятельности в том числе  5  5  5  5  
 

 

АООП НОО вариант 5.2  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ часть 

Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

УП 5-ти летнего обучения: 

- учебный предмет «Обучение грамоте» в 1 дополнительном классе, увеличен на 2 часа; 

- учебный предмет «Русский язык» увеличен на 1 час в 1-4 классах; 

- введен учебный предмет «Иностранный язык» (английский) по 2 часа в 2-4 классах. 

УП 4-х летнего обучения: 

- учебный предмет «Обучение грамоте» в 1 классе, разделен на «Русский язык» и 

«Литературное чтение»; 

- учебный предмет «Русский язык» увеличен на 1 час в 1-4 классах; 

- учебный предмет «Иностранный язык» (английский) увеличен на 1 час в 2-4 классах; 

- учебный предмет «Технология» уменьшен до 1 часа. 
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Предметные 

области 

Классы 1 классы 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего 

Количество 

часов 

нед

еля год 

нед

еля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

Учебные 

предметы 

Обязательная часть 

 

Русский  язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 

чтение 
4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Родной  язык  и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык          0 

Литературное   

чтение на  

родном языке 

        0 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
  2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознани

е и 

естествознание  

Окружающий 

мир 
2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы             

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы            

религиозных 

культур и 

светской этики: 

      

 

1 

 

34 34 

Искусство 

Изобразительн

ое искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура                   

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого часов обязательной 

части 
20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы 0 0 1 34 1 34 0 0 68 

Функциональная грамотность   1 34 1 34   68 

Общий объем аудиторной 

нагрузки 
20 660 23 782 23 782 23 782 3006 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область): 

10 330 10 340 10 340 10 340 1350 
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коррекционно-развивающая 

область: 
7 165 7 170 5 170 5 170 675 

Развитие речи 2  2  1  1   

Логопедическая ритмика 2  2  2  2   

Произношение 1  1       

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 
2  2  2  2   

направления внеурочной 

деятельности, в том числе 

коррекционно-развивающие 

занятия 

  в соответствии с 

рекомендациями ПМПК 

3  3  5  5   

 
Сетка часов учебного плана  

АООП НОО вариант 5.2 (4 года обучения)  

Предметные 

области 

Классы 1 классы 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего 

Количество 

часов 

нед

еля год 

неде

ля год 

неде

ля год 

недел

я год 

Учебные 

предметы 

Обязательная часть 

 

Русский  язык  и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 165 5 170 5 170 5 170 675 

Литературное 

чтение 

4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Родной  язык  и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной язык          0 

Литературное   

чтение на  

родном языке 

        0 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
  2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 136 4 136 4 136 540 

Обществознание 

и естествознание  

Окружающий 

мир 
2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Основы             

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы            

религиозных 

культур и 

светской этики: 
      

 

1 

 

34 34 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Музыка 1 33 1 34 1 34 1 34 135 
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Технология Технология 1 33 1 34 1 34 1 34 135 

Физическая 

культура                   

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

2 66 2 68 2 68 2 68 270 

Итого часов обязательной части 20 660 22 748 22 748 23 782 2938 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы 0 0 1 34 1 34 0 0 68 

Функциональная грамотность   1 34 1 34   68 

Общий объем аудиторной нагрузки 20 660 23 782 23 782 23 782 3006 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-

развивающую область): 

10 330 10 340 10 340 10 340 1350 

коррекционно-развивающая 

область: 
7 165 7 170 5 170 5 170 675 

Развитие речи 2  2  1  1   

Логопедическая ритмика 2  2  2  2   

Произношение 1  1       

Индивидуальные и подгрупповые 

логопедические занятия 
2  2  2  2   

направления внеурочной 

деятельности, в том числе 

коррекционно-развивающие занятия 

  в соответствии с рекомендациями 

ПМПК 

3  3  5  5   

 
АООП НОО вариант 7.2  

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся с ОВЗ часть 

Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает: 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

- учебный предмет «Русский язык» увеличен на 1 час в 3,4 классах; 

- учебный предмет «Литературное чтение» увеличен на 1 час в 4 классе; 

- учебный предмет «Иностранный язык» (английский) введен во 2 классе 2 часа, увеличен 

на 1 час в 3,4 классах. 
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Сетка часов учебного плана  

АООП НОО вариант 7.2 (5 лет обучения)  

Предметные 

области 

Классы 1класс. 1 доп. 2 класс 3 класс 4 класс 

Всего 

Количество 

часов 

нед

еля 

го

д 

нед

еля год 

нед

еля год 

нед

еля год 

нед

еля год 

Учебные 

предметы 

 

Обязательная часть 

 

Русский  язык  

и литературное 

чтение 

Русский 

язык 
5 165 5 165 5 170 5 170 5 170 840 

Литературн

ое чтение 
4 132 4 132 4 136 4 136 4 136 672 

Родной  язык  

и литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

язык  
           

Литературн

ое   чтение 

на  родном 

языке 

           

Иностранный 

язык 

Иностранны

й язык 
    2 68 2 68 2 68 204 

Математика и 

информатика 
Математика 4 132 4 132 4 136 4 136 4 136 840 

Обществознан

ие и 

естествознание  

Окружающ

ий мир 
2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 336 

Основы             

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы            

религиозны

х культур и 

светской 

этики: 

  
      

 

1 

 

34 34 

Искусство 

Изобразите

льное 

искусство 

1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 168 

Музыка 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 168 

Технология Технология 1 33 1 33 1 34 1 34 1 34 168 

Физическая 

культура                   

Физическая 

культура 

(адаптивная 

физическая 

культура) 

2 66 2 66 2 68 2 68 2 68 336 

Итого часов обязательной 

части 

 

20 660 20 660 22 748 22 748 23 782 
3598 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Учебные курсы 0 0 0 0 1 34 1 34 0 0 68 

Функциональная 

грамотность 

 
   1 34 1 34   68 

Общий объем аудиторной 

нагрузки 
20 660 20 660 23 782 23 782 23 782 3666 

Внеурочная деятельность 

(включая коррекционно-
10 330 10 330 10 340 10 340 10 340 1350 
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развивающую область): 

коррекционно-

развивающая область: 
7  7  7  7  7   

коррекционно-развивающие 

занятия 

  в соответствии с 

рекомендациями ПМПК 

5  5  5  5  5   

коррекция и развитие учебно-

познавательной деятельности 

(индивидуально-групповые 

занятия) 

2  2  2  2  2   

направления внеурочной 

деятельности и   

 

3  3  3  3  3   

 

 

АОП ООО ТНР вариант 5 (в интеграции) 

 

Учебный план АОП ООО для обучающихся с ТНР (вариант 5.1) соответствует 

обязательным требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о 

включении во внеурочную деятельность коррекционно-развивающих курсов по ПКР.  

В содержание образовательной программы учебных дисциплин, отвечающих особым 

образовательным потребностям, в том числе потребностям в сохранении и укреплении 

здоровья введен предмет "Адаптивная физическая культура".  

Из часов, отводимых на внеурочную деятельность, 5 академических часов на 

каждого обучающегося отводится на коррекционно-развивающие курсы.  

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

       

Обязательная часть соответствует ФГОС ООО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

соответствует ФГОС ООО 

коррекционно-развивающие занятия в 

соответствии с рекомендациями ПМПК 

 

5 5 5 5 5 

психокоррекционные занятия 3 3 3 3 3 

социальная адаптация 2 2 2 2 2 

 

 
 

АОП ООО НОДА вариант 6.1. (в интеграции) 

 

АОП ООО для обучающихся с НОДА (вариант 6.1) соответствует обязательным 

требованиям ФГОС ООО и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во 

внеурочную деятельность коррекционных занятий по Программе коррекционной работы 

за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов в неделю по 

рекомендациям ПМПК. Учебные предметы соответствуют ФГОС ООО. 

В соответствии с ФГОС ООО в учебный план АОП ООО для обучающихся с НОДА 

вместо учебного предмета "Физическая культура" включен учебный предмет "Адаптивная 

физическая культура". 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=435192&date=30.04.2023&dst=100010&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=435192&date=30.04.2023&dst=100010&field=134
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Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

       

Обязательная часть соответствует ФГОС ООО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

соответствует ФГОС ООО 

коррекционно-развивающие занятия в 

соответствии с рекомендациями ПМПК 

 

5 5 5 5 5 

психокоррекционные занятия 3 3 3 3 3 

социальная адаптация 2 2 2 2 2 

 

 

АОП ООО ЗПР вариант 7 (в интеграции) 

Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО 

и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 

коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. Для обучающихся с ЗПР, 

физическое развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, 

образовательная организация по согласованию с родителями (их законными 

представителями) обучающегося "Адаптивная физическая культура" заменена учебным 

предметом "Физическая культура". 

Во внеурочную деятельность включены коррекционных занятия по Программе 

коррекционной работы за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов 

в неделю по рекомендациям ПМПК. 

 

 

Предметные области 
Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

       

Обязательная часть соответствует ФГОС ООО 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

соответствует ФГОС ООО 

коррекционно-развивающие занятия в 

соответствии с рекомендациями ПМПК 

 

5 5 5 5 5 

психокоррекционные занятия 3 3 3 3 3 

социальная адаптация 2 2 2 2 2 

 

 

АОП ООО ЗПР вариант 7 (отдельный класс 9Д) 

Федеральный учебный план ФАОП ООО для обучающихся с задержкой 

психического развития (вариант 7) соответствует обязательным требованиям ФГОС ООО 

и ФОП ООО, в том числе требованиям о включении во внеурочную деятельность 

коррекционных курсов по Программе коррекционной работы. Для обучающихся с ЗПР, 

физическое развитие которых приближается или соответствует возрастной норме, 

образовательная организация по согласованию с родителями (их законными 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=435192&date=30.04.2023&dst=100010&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=2&base=LAW&n=435192&date=30.04.2023&dst=100010&field=134
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представителями) обучающегося "Адаптивная физическая культура" заменена учебным 

предметом "Физическая культура". 

      Во внеурочную деятельность включены коррекционных занятия по Программе 

коррекционной работы за счет часов внеурочной деятельности в объеме не менее 5 часов 

в неделю по рекомендациям ПМПК. 

      С целью соблюдения Постановление Главного государственного санитарного врача 

РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

"Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи"", в связи с Приказом Приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации, Федеральной службы по надзору в сфере 

образования и науки от 04.04.2023 № 232/551 "Об утверждении Порядка проведения 

государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего 

образования" в учебном плане изменено количество часов до 30 ч.  

 

     Уменьшено количество часов на учебные предметы: 

- история России. Всеобщая история с 3 ч до 2.5 ч. 

- технология с 1 ч до 0.5 ч. 

- ОБЖ с 1 ч до 0.5 ч. 

- физика с 3 ч до 2 ч. 

 

    Общее количество часов за уровень ООО не менее 5058 в соответствии с ФГОС ООО и 

ФОП ООО. 

 

Предметные области 
учебный предмет 

количество 

часов в 

неделю 
учебные 

недели 

Классы 9Д овз 

Обязательная часть   

Русский язык и литература 
Русский язык 3 34 

Литература 3 34 

Родной язык и родная литература 
Родной язык (русский) 0 34 

Родная литература (русская) 0 34 

Иностранные языки 

Английский язык 3 34 

Второй иностранный язык 

(нем.) 
0 34 

Математика 

Алгебра 3 34 

Геометрия 2 34 

Вероятность и  статистика 0,5 34 

Информатика 1 34 

Общественно-научные предметы 

История России. Всеобщая 

история. 
2,5 34 

Обществознание 1 34 

География 2 34 

Естественно-научные предметы 

Физика 2 34 

Химия 2 34 

Биология 2 34 

Искусство 
Музыка 0 34 

Изобразительное искусство 0 34 

Технология Технология 0,5 34 

Основы духовно-нравственной культуры 

народов России 
ОДНКНР 0 34 
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Физическая культура и Основы 

безопасности жизнедеятельности 

Физическая культура* 2 34 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
0,5 34 

ИТОГО часов обязательной части  30   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Внеурочная деятельность 10    

Коррекционно-развивающая область, включенная во внеурочную 

деятельность  

    

коррекционно-развивающая область: 5 34 

Психокоррекционные занятия 3 34 

Социальная адаптация 2  

 Недельная аудиторная нагрузка     
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