
ВЫПИСКА 

ИЗ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ ОСНОВНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

ФГОС СОО  

 

3.1. УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

 ОСНОВНОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ СРЕДНЕГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ 

2024-2025 учебный год 

 
       Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 20» для 10-11 классов 

(очной формы обучения), 12 класса очно-заочной формы обучения  разработан на основе: 

- Федерального закона Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании 

в Российской Федерации»; 

- Приказа Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 12.08.2022) "Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего образования" 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 

"О внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт среднего 

общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 мая 2012 г. № 413"; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 27.12.2023 № 1028 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства образования и науки Российской 

Федерации и Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов основного общего образования и среднего общего 

образования"; 

- Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 19.03.2024 № 171 

"О внесении изменений в некоторые приказы Министерства просвещения Российской 

Федерации, касающиеся федеральных образовательных программ начального общего 

образования, основного общего образования и среднего общего образования"; 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования, утвержденной 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371; 

   - Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" 

(далее - СП 2.4.3648-20); 

       - Постановление главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 2021 г. № 2 

Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685- 21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания" (далее - СанПиН 1.2.3685- 21); 

- Уставом МКОУ «Средняя общеобразовательная школа № 20»; 

- запросов участников образовательных отношений.  

 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, последовательность 

и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), 

практики, иных видов учебной деятельности (пункт 22 статьи 2 Федерального закона от 29 

декабря 2012 г. № 273- ФЗ "Об образовании в Российской Федерации". 

 

Учебный план обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет общие рамки 

отбора учебного материала, формирования перечня результатов образования и организации 

образовательной деятельности. 

Учебный план: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 
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- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного языка Российской 

Федерации, а также возможность преподавания и изучения родного языка из числа языков 

народов Российской Федерации, в том числе русского языка как родного языка, государственных 

языков республик Российской Федерации.  

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных для 

всех имеющих по данной программе государственную аккредитацию образовательных 

организаций, реализующих  образовательную программу основного общего образования, и 

учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей по 

выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана использовано на введение 

специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности 

участников образовательных отношений. 

Часы учебного плана, отводимые на часть, формируемую участникам образовательных 

отношений, используются на изучение учебных курсов, которые определяются на уровень 

обучения по выбору обучающихся, родителей (законных представителей): 

В технологическом профиле введены курсы по математике «Решение задач повышенной 

трудности», по физике «Прикладная механика» (10 класс), «Ядерная физика» (11 класс). 

В естественнонаучном профиле введены курсы по химии «Решение химических задач», 

«Основные вопросы теоретической химии» (10, 11 класс), по биологии «Биология в медицине», 

«Избранные вопросы биологии» (10, 11 класс), по математике «Избранные вопросы 

математики» (10, 11 класс). 

В гуманитарном профиле введены курсы математике «Избранные вопросы математики» (10, 

11 класс), по истории «История в лицах» (10, 11 класс), по обществознанию «Финансовая 

грамотность» (10, 11 класс). 

В 10, 11 классе введен курс «Разговоры о важном», в 11 классах курс «Семьеведение». 

В 12 классе введены курсы «Естествознание», «Право», «Экономика», «Русский язык 

(подготовка к ЕГЭ)». 

В интересах обучающихся с участием обучающихся и их семей могут разрабатываться 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется  индивидуальная траектория 

развития обучающегося (содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 

образования). 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный план                                                                               содержит не менее 

13 учебных предметов ("Русский язык", "Литература", "Иностранный язык", "Математика", 

"Информатика", "История", "Обществознание", "География", "Физика", "Химия", "Биология", 

"Физическая культура", "Основы безопасности и защиты Родины") и предусматривает  изучение 

не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения 

предметной области и (или) смежной с ней предметной области. 

 
Предметная область Учебный предмет Уровень изучения предмета 

базовый углубленный 

Русский язык и литература Русский язык Б  

Литература Б У 



Родной язык и родная 

литература 

Родной язык Б  

Родная литература Б  

Иностранные языки Иностранный язык Б У 

Второй иностранный язык Б  

Общественно-научные 

предметы 

История Б У 

Обществознание Б У 

география Б У 

Математика и информатика Математика Б У 

Информатика Б У 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика Б У 

Химия Б У 

Биология Б У 

Физическая культура Физическая культура Б  

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Основы безопасности  и 

защиты Родины 

Б  

 Индивидуальный проект   

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

обучающихся 

  

 

Школа обеспечивает реализацию учебных планов нескольких профилей обучения: 

технологического, гуманитарного, естественнонаучного. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся, для чего 

Школа изучает намерения и предпочтения обучающихся и их родителей (законных 

представителей, выбор профиля обучения на уровне СОО осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей). 

В учебных планах профилей учебный предмет "Математика" (предметная область 

"Математика и информатика") представлен в виде трех учебных курсов: "Алгебра и начала 

математического анализа", "Геометрия", "Вероятность и статистика". 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся.  

Технологический профиль ориентирован на производственную, инженерную и 

информационную сферу деятельности, потому в данном профиле для изучения на углубленном 

уровне выбираются учебные предметы и дополнительные предметы, курсы из предметных 

областей «Математика и информатика» и «Естественно-научные предметы» физика и 

математика. 

В гуманитарном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы из предметной области «Общественно-научные предметы» история и 

обществознание 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. 

Гуманитарный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как педагогика, психология, 

общественные отношения и другие. 

В естественно-научном профиле для изучения на углубленном уровне выбираются учебные 

предметы и дополнительные курсы из предметной области «Естественнонаучные предметы» 

биология и химия. 

Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу профессиональной 

деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования обучающихся. Естественно- 

научный профиль ориентирован на такие сферы деятельности, как медицина, биотехнологии и 

другие. 

Количество часов физической культуры в гуманитарном, технологическом, естественно-



научном профиле 2 часа в неделю. 

В учебном плане ООП СОО предусмотрено выполнение обучающимися 

индивидуального(ых) проекта(ов). Индивидуальный проект выполняется обучающимся 

самостоятельно под руководством учителя (тьютора) по выбранной теме в рамках одного или 

нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности: 

познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно- 

творческой, иной. Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение одного года в 

рамках учебного времени, специально отведенного учебным планом. 

Школа предоставляет обучающимся возможность реализации индивидуальных учебных 

планов – учебный план, обеспечивающий освоение образовательной программы на основе 

индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных потребностей 

конкретного обучающегося (п. 23 ст. 2 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»). 

Обучающийся имеет право на обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе 

на ускоренное обучение, в пределах осваиваемой образовательной программы в порядке, 

установленном локальными нормативными актами; выбор факультативных (необязательных для 

данного уровня образования) и элективных (избираемых в обязательном порядке) учебных 

предметов, курсов, дисциплин (модулей) из перечня, предлагаемого организацией, 

осуществляющей образовательную деятельность (после получения основного общего 

образования); изучение наряду с учебными предметами, курсами, дисциплинами (модулями) по 

осваиваемой образовательной программе любых других учебных предметов, курсов, дисциплин 

(модулей), преподаваемых в организации, осуществляющей образовательную деятельность, в 

установленном ею порядке, а также реализуемых в сетевой форме учебных предметов, курсов 

(модулей).  

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося 

– не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 часов в неделю). 
 

           Учебный план среднего общего образования: 

 фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

 определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и 

организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам и учебным годам; 

 распределяет учебную нагрузку в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке 6-дневной учебной неделе в 11 

классах, предусмотренными Гигиеническими нормативами и Санитарно-

эпидемиологическими требованиями. 

Основанием для конструирования учебного плана являются требования к результатам 

освоения ООП СОО. 

 

Школа обеспечивает получение образования в очно-заочной форме (срок обучения 3 года) 

- 12 класс. 

В учебный план классов очно-заочной формы обучения включены следующие 

предметные области: «Русский язык и литература», «Родной язык и родная литература», 

«Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», «Математика и информатика», 

«Естественнонаучные предметы»,  «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины».  

В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский язык, 

литература.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» включает в себя учебный предмет 

«Родной язык (русский)».  

В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык.  

В образовательную область «Общественно-научные предметы», входят предметы: 



история, обществознание, география. 

В образовательную область «Математика и информатика» включены математика, 

информатика.  

В образовательная область «Естественнонаучные предметы» включает в себя физику, 

химию, биологию. 

В образовательную область «Физическая культура» входит предмет физическая культура. 

В образовательную область «Основы безопасности и защиты Родины» входит предмет 

основы безопасности и защиты Родины. 

 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. Школа осуществляет координацию и 

контроль объема домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам  

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитарно-эпидемиологическими 

требованиями. 

Продолжительность учебного года при получении среднего общего образования составляет 

34 недели, в 11АБ классах (очная форма), 12 классе (очно-заочная форма) окончание учебного 

года определяется в соответствии со сроками Государственной итоговой аттестации, 

продолжительность учебного года 33 учебные недели. 

   Продолжительность каждых каникул в течение учебного года составляет не менее 7 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Продолжительность урока составляет 40 минут.  

Соотношение обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений 60:40 достигается за счет организации занятий в рамках внеурочной деятельности    

(до 10 часов). 

На основании пункта 1 статьи 58 Федерального Закона «Об образовании в Российской 

Федерации» освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего 

объема учебного предмета образовательной программы, сопровождается промежуточной 

аттестацией учащихся, проводимой в порядке, установленном Положением о порядке 

проведения промежуточной аттестации учащихся». Промежуточная аттестация представляет 

собой результат выставления по итогам текущих отметок за полугодие в 10-1, 12 классах, 

средней отметки (среднее арифметическое) исходя из итоговых отметок за полугодие (10-11, 12 

классы). К промежуточной аттестации допускаются все учащиеся.           

Государственная (итоговая) аттестация обучающихся 11, 12 классов проводится в сроки, 

установленные Министерством просвещения РФ. 

 

https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=375839&date=10.01.2023&dst=100137&field=134
https://login.consultant.ru/link/?req=doc&demo=1&base=LAW&n=371594&date=10.01.2023&dst=100047&field=134


 
11Б

2

3

Иностранные языки 3
Алгебра и начала 

математического анализа
2 2 3 3 3

Геометрия 2 2 1 1 1

Вероятность и статистика 1 1 1 1 1

1

2 2 2 2 2

3* 3* 1

3* 3* 1

4* 4* 4*

4* 4* 4*

1

основы безопасности и 

защиты Родины 1

Физическая культура 2

0

0 0 0 1 1

31 31 30 31 31

0,5 0 0,5 0 0

1 0 1 0 0

0,5 0 0,5 0 0

1 0 1 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

0 1 0 1 1

0 2 0 1 1

1 1 1 1 1

0 0 1

1

5 5 6 5 5

36 часов в неделю 36 часов в неделю 36 часов в неделю 36 часов в неделю 36 часов в неделю

10А

ПРЕДМЕТНАЯ ОБЛАСТЬ УЧЕБНЫЙ ПРЕДМЕТ базовый и углубленный уровень*
ЕСТЕСТВЕННО-

НАУЧНЫЙ  ПРОФИЛЬ

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ 

ПРОФИЛЬ

ГУМАНИТАРНЫЙ 

ПРОФИЛЬ

Математика и 

информатика

Математика

4*

3*

1*

Информатика 1

Русский язык и литература
Русский язык

Общественно-научные 

предметы

История

Естественно-научные 

предметы

Физика 5* 5*

Химия 1

Биология 1

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений

33 32

1

10Курс "Семьеведение"

0

Курс «Биология в медицине» 0 0

1 1

0

Курс «История в лицах»

Курс «Ядерная физика»

36 часов в неделю 36 часов в неделю

Курс "Избранные вопросы математики" 0 0

11А

2

3

3

1

1

1

ГУМАНИТАРНЫЙ 

ПРОФИЛЬ

ЕСТЕСТВЕННО-НАУЧНЫЙ  

ПРОФИЛЬ

ТЕХНОЛОГИЧЕСКИЙ 

ПРОФИЛЬ

4*

3*

1*

0

2 2

Обществознание 2 2

География 1

0 0

Курс «Решение задач повышенной трудности»

0 0

1

Курс «Избранные вопросы биологии»

ГУМАНИТАРНЫЙ 

ПРОФИЛЬ

Курс  «Основные вопросы теоретической химии» 0 0

Курс «Решение химических задач»

Физическая культура 2

Основы безопасности и защиты Родины 1

2

Литература 3

Английский язык 3

1

2

1

0Индивидуальный  проект 1

МХК

0

Курс "Разговоры о важном 1

3 4

Курс «Прикладная механика» 1

0

Курс «Финансовая грамотность» 0 0

0

 



 

Очно-заочное обучение 
12

Русский язык 2*

Литература 2

Родной язык и родная 

литература
Родной язык (русский)

0,5

Иностранные языки Английский язык 2

Математика 4

Информатика 0

История 1

Обществознание 1

География 0

Физика 0

Химия 1

Биология 1

Основы безопасности и защиты 

Родины
ОБЗР

0

Физическая культура Физическая культура 2

Индивидуальный проект 1

17,5

Курс "Естествознание" 2

Курс "Право" 0,5

Курс "Экономика" 1
Курс "Русский язык ( подготовка к 

ЕГЭ)" 1

4,5

22 часа в неделю

Учебные предметы (базовый и углубленный уровень*)

универсальный профиль

Общественно-научные 

предметы

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных отношений

предметная область

Русский язык и литература

Математика и информатика

Естественно-научные предметы

 
 

 


